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Marc de treball.

Aquest document estd pensat com una eina base per incorporar el benestar,
d'una forma holistica, com a eix vertebrador del desenvolupament territorial, la salut
comunitaria i la planificacié estratégica. Té |'objectiu de donar suport a la definicié del
benestar vinculat a |a salut comunitaria al territori de Lleida, en el context de la transicid
promoguda per |'Agenda Compartida de Lleida, Pirineu i Aran i I'estratégia RIS3CAT
2030.

S'hi presenten conceptes clau, referents internacionals i eixos d'analisi per
repensar el benestar des d'una perspectiva territorial, ecologica i comunitaria, aixi com

una proposta de reptes estratégics i visio de futur per al territori.
El document recull:

Una definicié de benestar adaptada al context de Lleida.

Els eixos tematics per construir indicadors rellevants i dtils per a la presa de

decisions publiques.

o Una revisié d'experiéncies de referéncia, com el cas de Vic, aplicable a la

planificacio territorial.

o Una proposta de marcs d'indicadors existents, estudis recents i actors clau a tenir

en compte per impulsar un camp d'innovacié al voltant de la mesura del benestar i
la salut.

o |, finalment, una visié de futur territorial on el benestar sigui tant 'objectiu com la

briixola per orientar les politiques publigues.
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Introduccio: redefinint el benestar per transformar el
territori

El benestar de les persones i del territori s’ha convertit en un repte estructural |
una oportunitat estratégica per orientar la transformacio de les Terres de Lleida. Dins el
marc de |'Estratégia d'Especialitzacio Intel-ligent de Catalunya (RIS3CAT 2030),
s'estableix |'objectiu de fomentar una transicid verda, digital i justa, que actui com a
motor de prosperitat i benestar per retenir i atreure poblacid, en linia amb la visid de
futur de I'Agenda Compartida de Lleida, Pirineu i Aran (Generalitat de Catalunya.

Departament d’Economia i Finances 2025).

En un context global en qué la definicid de benestar associada exclusivament al
creixement econdmic ha quedat obsoleta, esdevé imprescindible una nova
conceptualitzacidé, més amplia, integral i arrelada a les realitats diverses del territori.
Aquesta redefinicié és un repte col-lectiu que ja s'esta abordant a escala internacional,
destacant |'aportacié de I'Organitzacié Mundial de la Salut [OMS] i de les Macions
Unides, que en el document “Un marco mundial para integrar el bienestar en la salud
publica utilizando un enfoque de promocidon de la salud” (The World Health
QOrganization 2023) proposen un nou marc per mesurar el benestar de forma inclusiva,

sostenible i intergeneracional.

Aguest canvi de paradigma implica abandonar la ldgica econocéntrica del PIB
com a indicador Unic de progrés i adoptar una arquitectura estadistica que reflecteixi
dimensions com la salut mental, 'equitat, la participacié, I'entorn ambiental i la

cohesid social.

Benestar i salut sén avui reconeguts com a conceptes profundament
interrelacionats, tot i que tradicionalment s'han abordat de forma separada. Les
politiqgues de salut plblica estan vivint una transicié fonamental, impulsada per

I'evidéncia cientifica creixent que relaciona la salut humana amb els determinants
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ambientals, socials i estructurals. Aixi, el benestar es defineix com un estat integral
—fisic, mental, emocional, espiritual i social— que transcendeix |'abséncia de
malaltia i es fonamenta en |a capacitat de viure una vida amb dignitat, sentit i seguretat

(Adler & Seligman 2016; OECD 2020; The World Health Organization 2023).

Aquest enfocament amplia el marc d'accié de les politiques plbliques, que han
d'atendre tant els entorns on les persones viuen, treballen i es relacionen -urbans, rurals,
etc- , com els sistemes que generen o limiten les condicions de vida saludables -
naturals, de transport, alimentari, etc-. Justament aquests son els ambits en que es
despleguen els reptes del RIS3CAT, els quals integren el sistema alimentari, energia,
mobilitat, salut comunitaria, indistria, educacid | generacio de conéixement i cultura i

territori.

El territori de Lleida, amb 231 municipis distribuits en 12 comarques —el 92%
dels quals son arees rurals (acn 2024)—, presenta una realitat territorial marcada per
binomis com urba-rural, plana-muntanya, poble-ciutat, o natura-cultura. Aquest context
defineix una realitat Gnica, amb fort potencial pero també amb desigualtats

acumulades.

Tot i els beneficis que ofereixen els entorns rurals —com la qualitat ambiental,
la cohesid social o la proximitat als recursos naturals—, també hi persisteixen
desigualtats notables d'accés a serveis, oportunitats i infraestructura (EUROSTAT 2024).
Per altra banda, les arees urbanitzades del territori comparteixen reptes comuns amb
altres ciutats europees: desigualtat social, contaminacid atmosférica i pressio sobre

serveis publics.

La RIS3CAT 2030 identifica un conjunt de reptes de pais agrupats en ambits
transformadors (Generalitat de Catalunya. Departament d'Economia i Finances
2025). Aquests reptes tenen una clara expressio territorial i prenen forma especifica en

el context de Lleida. Tenint en compte la realitat territorial, els desafiaments estructurals

de les zones urbanes i rurals (European Commission, Directorate-General for Agriculture

6
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and Rural Development 2021; EUROSTAT 2024), la connexié amb |'Estratégia RIS3CAT
2030 i el recent estudi sobre la "Revitalitzacid | resiliéncia se les drees | comunitats
rurals” (RIS3CAT & Relmagined Futures 2025a), s'identifiquen els cinc reptes claus del

territori de Lleida:

a) Mesura del benestar territorial i sistemes d'indicadors
contextualitzats.

b) Desigualtat territorial i accés limitat als serveis basics.

c) Despoblament, envelliment i manca d'oportunitats de futur.

d) Vulnerabilitat ecologica i dependéncia de sectors exposats al
canvi climatic.

e) Participacio ciutadana limitada i goverananca desconnectada del

territori.

Amb aquesta mirada sistémica, el benestar es proposa aqui com |'estrella guia
i el camp base des del qual articular una estratégia territorial de transicio verda, justa,

inclusiva i resilient.
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Definicio de benestar 1 adaptacio territorial

Seguint els marcs conceptuals internacionals (OECD 2020; The World Health
QOrganization 2023; RIS3CAT & Relmagined Futures 2025b) i adaptant-se als reptes de

la realitat heterogénia de Lleida, definim el benestar com:

Un estat dinamic, subjectiu i col-lectiu, que combina el

benestar fisic, emocional, mental, espiritual i social, que va més

enlla de I'abséncia de malalties, i que s'expressa en la capacitat de
sentir-se bé (benestar hedénic) com de viure amb sentit, proposit i

plenitud (benestar eudaimanic), amb relacions significatives i accés

equitatiu als recursos i drets fonamentals.

Per al territori de Lleida, el benestar significa garantir condicions dignes |
oportunitats vitals a tots els seus habitants, independentment de I'entorn rural o urba

on resideixin, mitjangant:

a) la cocreacid del indicadors de benestar

b) assegurant una equitat territorial i social

c) promovent la innovacio territorial

d) promovent la transicié ecologica i proteccié dels entorns naturals

e) facilitant la participacié de les communitats.
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Visio de futur per al territori de Lleida: cap a un territori
viu, just i resilient.

Imaginem unes Terres de Lleida actives, cohesionades i sostenibles, on el
benestar de les persones i de les comunitats sigui el motor de la transformacid
territorial. Un territori que, arrelat en la seva diversitat rural i urbana, es projecta cap al

futur posant la vida, la cura, la natura i |a participacio en el centre de totes les decisions.

Aquesta visio es fonamenta en cinc eixos transformadors, que integren els

reptes identificats i els converteixen en oportunitats de progrés compartit:

a) La utilitzacié del benestar com a bruixola per a la planificacio i
avaluacio publica.

b) Equitat territorial i serveis de qualitat per a totohom.

c) Territori innovador i digitalment connectat per a una economia
sostenible.

d) Transicié ecologica justa i sobirania territorial.

e) Communitats vives, participatives i amb capacitat d’'autogovern.

A.La utilitzaci6 del benestar com a braixola per a la

planificacio 1 avaluacio publica.

El territori de Lleida aposta per un sistema de mesura del progrés basat en el
benestar real, | no només en indicadors economics  agregats.
Es desenvolupa un marc territorial de nous indicadors de benestar, cocreats amb els
actors locals, que permet orientar les politiques publiques, fer seguiment de la justicia

territorial i valorar I'impacte real de les inversions.

f?
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Aquest procés ha de ser participatiu, descentralitzat, iteratiu i centrat en les
necessitats reals de la poblacié. L'objectiu és construir indicadors tils per a la presa

de decisions, perd també legitims i compartits socialment.

El punt 4 recopila articles, indicadors actualment actualitzats i alguns dels
potencials actors que poden tenir un rol clau en la cocreacié d'aquests indicadors del

territori.

B.Equitat territorial 1 serveis de qualitat per a totohom.

L'equitat social i territorial esdevé el principi rector de totes les politiques.
Totes les persones, visquin on visquin, tenen accés efectiu a serveis basics, habitatge

digne, oportunitats laborals i educatives, connectivitat digital i mobilitat sostenible.

Els sistemes de planificacié incorporen el principi de justicia espacial (spatial

justice) i eines de rural proofing per assegurar que cap territori queda enrere.

C.Territor1 innovador 1 digitalment connectat per a una

economia sostenible.

Lleida esdevé un ecosistema d'innovacid territorial amb un teixit econdmic
diversificat, arrelat en els sectors verds, culturals i tecnologics, i vinculat a la formacio
de talent local. La digitalitzacié s'entén com un dret i una eina per millorar la qualitat de

vida, |'eficiencia dels serveis i la competitivitat de les zones rurals.
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D.Transici0 ecologica justa 1 sobirania territorial.

El territori impulsa una transicié ecoldgica arrelada, basada en la bioeconomia,
I'agroecologia, la sobirania energética i la conservacid activa dels ecosistemes. La
gestid sostenible de l'aigua, del sol i de |'energia esdevé estratégica. Els sistemes
alimentaris locals son resilients, sans i de proximitat, connectant pagesia, comunitats i

innovacio.

E. Communitats vives, participatives 1 amb capacitat

d’autogovern.

El territori aposta per una governanga inclusiva, comunitaria i
intergeneracional. Les comunitats locals son reconegudes com a agents actius, i es
creen espais reals per a la participacidé, la cocreacié de politiques i la
corresponsabilitat. La resiliéncia comunitaria i el suport mutu sén pilars per afrontar

reptes globals des d'una accid local amb sentit.

1
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Els marcs d’indicadors existents del benestar 1 la salut.

El primer repte: suport per un Camp d’Innovacié sobre
els indicadors del benestar.

Actualment, la planificacié piblica al territori de Lleida es basa majoritariament
en indicadors econdmics i demografics, sovint agregats per comarques o ambits
supramunicipals {/descat n.d.) i poc sensibles a la realitat rural. A més a més, les dades
disponibles no estan associades amb indicadors de qualitat de vida o impacte subjectiu.
Aquesta limitacié genera cegueses estructurals que dificulten |'avaluacié de politiques

i invisibilitzen aspectes clau del benestar i salut real en un territori heterogeni.

A través del co-disseny d’un sistema d'indicadors de benestar adaptat a Lleida
amb participacio d'institucions, recerca, agents locals i comunitat, es poden incorporar

en la planificacié territorial i al seguiment de politiques pabliques.

Amb |'objectiu de contribuir a la definicid d'una visio de futur del benestar
arrelada al territori | orientada a les oportunitats i innovacions que aquest ofereix, s'ha
realitzat una recopilacié d'estudis cientifics que aporten eines conceptuals |

metodolégiques per mesurar el benestar i la salut de manera integral.

Aguesta seleccio d'articles esdevé especialment rellevant per caracteritzar,

protegir i promoure els espais naturals de proximitat en contextos rurals i

semiurbans, com els presents a les Terres de Lleida, on el contacte amb la natura i la

qualitat ambiental son actius essencials per a la salut comunitaria.

Els estudis recollits posen el focus en els efectes positius del contacte amb la
natura sobre la salut i en la capacitat d'aquests entorns per millorar el benestar

emocional, fisic i social de la poblacid. Si bé els limits negatius (contaminacid, soroll,
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etc.) estan ja ben definits per organismes com la OMS (n.d.a; 2018), alguns autors (Pérez

Velasco & Jarosiniska, 2022) proposen actualitzar aquestes guies i superar una logica

exclusivament preventiva, per avangar cap a una promocié activa de salut a través de

I"'entorn.

1. Recopilacio d’articles i amb variables del benestar i la

salut.

A continuacid, la taula 1 sintetitza els principals marcs d'indicadors de benestar

desenvolupats a escala europea, nacional i regional. Inclou els ambits tematics coberts,

el nombre d'indicadors aproximat i les caracteristiques clau de cada enfocament.

Taula 1: Resumn dels marcs d'indicadors del benestar segons escales i dimensions.

Font/ Marc

Better Life Index
(OECD, 2020)

Quality of Life
Indicators (Eurostat,

2017)

Framewaork for
Measuring Inclusive
and Sustainable
Wellbeing (FISW)

Indicadors de
benestar personal |
social (INE)
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Ambit /
Institucio
Europeu -

OCDE

Europeu -
Eurostat

Europeu -
EGWM /
OMNU

Estatal -
Espanya

Dimensions o arees de
benestar

Habitatge, Ingressos,
Feina, Comunitat,
Educacid, Medi ambient,
Compromis civic, Salut,
Satisfaccio, Seguretat,
Equilibri vida-treball
Condicions materials,
Produccid, Salut,
Educacia, Oci i relacions,
Seguretat, Governancga,
Entorn natural,
Experiéncia vital
Economic, Social,
Ambiental

Benestar subjectiu,
qualitat de vida, salut,
educacid, relacions
socials, entorn

Caracteristiques /
Observacions

11 dimensions, 25
indicadors. Interactiu i amb
enfocament de benestar
subjectiu i objectiu.

9 dimensions, enfocament
quantitatiu harmonitzat a
nivell europeu.

Integral, inclusiu i
sostenible. Proposa superar
el PIB com a unic indicador
de progrés.

Inspirat en OCDE |
Eurostat. Inclou variables
de percepcio i dades
objectives.
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Estrategia Nacional
de Salud Mental

Agenda Urbana
Espariola

RIS3CAT 2030

Reimagined Futures
— Salut planetaria

Indicadors ldescat

Estatal -
Ministeri de
Sanitat

Estatal -
Gowvern
d’'Espanya

Regional -
Catalunya
Regional -
Catalunya

Regional -
Catalunya

Benestar emocional |
social

Cualitat de vida urbana

Innovacid social, salut
comunitaria, equitat
territorial, economia
sostenible

Benestar fisic, mental i
social connectat amb
I'entorn local i el planeta
Salut, educacid,
habitatge, qualitat de
vida, renda

Jurny 2025

Inclés com a part
fonamental de la salut
mental. Enfocament
integrador.

Inclou el benestar com a
eix clau per a
desenvolupament
sostenible.

El benestar com a eix
transversal. Visio holistica,
no univoca, orientada al
territori.

Aborda el benestar com a
concepte ecosistémic i
transformador.

Recull dades basiques i
desigualtats. Aplicable
territorialment.

A continuacid, taula 2 resumeix els determinants de salut | benestar, les variables

utilitzades i el tipus d'estudi, basada en la revisié d'articles.

Taula 2: Resum de determinants identificats i variables utilitzades.

Estudi / Font | Determinants identificats Variables utilitzades Tipus
p

Biodiversitat urbana, qualitat | Estrés (cortisol), diversitat Saluti
(Marselle et dels espais microbiclogica, trastoms mentals, | benestar
al. 2021) activitat fisica, qualitat de l'aire
(Stamper et Microbioma d'entorns Estudis de composicio Benestar
al. 2018) construits, connexio natura- | microbiolégica i impacte

cultura emacional (tedric)
(Haahtela Pérdua de biodiversitat, Exposicid a microorganismes, Salut
2019) desequilibri al-lérgies, trastorns inflamatoris
(Peng et al. Tipologia de vegetacio, Pressio arterial, freqliéncia Salut i
2025) pendent del terreny cardiaca, estat d'anim benestar

(Nieuwenhuijs Contaminacio

en et al. 2023)

(Zhou et al. Onades de calor,

2023) contaminacio, manca

d'espais verds

14

Exposicio PMZ2.5, risc de deméncia | Salut

Hipertensio, exposicié ambiental Salut

combinada
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(Bratman et
al. 2024)

(Bressane et
al. 2024)

(Mills et al.
2019)

(Smith 2024)

(Bolouki 2022)

(Furjes-
Crawshaw et
al. 2025)

(McMeil et al.
2022)

(Martinez
Garcia et al.
2024)
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Percepcio olfactiva de la
natura

Patrons d'exposicié a la
natura

Holobiont i biodiversitat
microbiana urbana

Entorn fisic i salut cerebral

Entorns urbans/naturals |
salut mental

Activitat fisica en entomns
naturals

Connexid social i amb la
natura

Déficit de natura en la
infancia

Jurny 2025

Vies neuronals | efectes emocionals
(exploratori)

Escales emocionals, fregliéncia
d'exposicio, perfils de conducta

Diversitat microbiologica urbana i
interaccid humana

Dades ambientals + neuroimatge

EEG, fMRI, fNIRS; activitat cerebral
i restauracié cognitiva

Benestar fisic i emocional, indexs
d’activitat i afinitat amb la natura

Escales de benestar subjectiu,
exercici, suport social

Factors ambientals, us de
pantalles, desenvolupament
cognitiu

Benestar

Benestar

Salut

Salut i

benestar

Salut

Saluti
benestar

Benestar

Saluti
benestar
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2. Cas exemple d’aplicacio. Definicio del Determinants
Urbans de la Salut i la seva aplicacio al POUM de Vic.

Un dels estudis de referéncia que inspira aquesta proposta és el projecte de
definicio de determinants de salut aplicats al planejament urba de Vic, el qual ofereix
un model atil per traslladar a altres escales territorials. Aquest estudi connecta

I'evidéncia cientifica amb la practica urbanistica i territorial, oferint un enfocament

interdisciplinari entre salut pablica, ecologia urbana i planificacié estratégica.

Taula 3: Els cinc grans grups de determinants urbanistics de la salut a Vic. Font: (Rofin, M.
DiBa 2022 La salut al POUM de Vic; Puig-Ribera et al. 2022)

Categoria Determinants urbanistics Impactes sobre la salut
especifics
Densitat Densitat residencial, densitat Afecta la cohesio social, |a salut

Connectivitat

econdmica

Xarxa viaria, rutes per a vianants,
carrils bici, accessibilitat al
transport public

mental, 'accés a serveis i l'activitat
fisica

Relacionada amb |la caminabilitat,
activitat fisica, reduccid del
sedentarisme

Mixticitat Barreja d'usos (habitatge, Fomenta el comerg de proximitat,
comerg, serveis, equipaments I'activitat social, I'accés equitatiu als
culturals i recreatius) serveis

Paisatge Qualitat estética, zones verdes i | Impacta directament en el benestar

Gk blaves, mobiliari urba, emocional, salut mental i qualitat de
manteniment, il-luminacié vida percebuda

Trameit WVolum i tipus de transit, Afecta la salut respiratoria,
contaminacié acustica i cardiovascular, I'estrés i la percepcio
atmosférica associada de seguretat
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3. Llista d’actors clau per a la cocreacio del sistema
d’indicadors.

Per impulsar aquest sistema, cal activar un ecosistema de col-laboracié que
inclogui agents amb experiéncia en la creacié d'indicadors, centres de recerca i agents
del territori. La taula 4 ofereix una visid general dels actors que caldria involucrar i la
taula 5 recopila alguns dels actors que estan directament lligats en la recerca de

determinants de |a salut relacionats amb el entorn construit | natural.

Taula 4: Visio general d'actors.
Ambit Entitats
Actors institucionals | ©eneralitat de Catalunya (Departaments de Salut, Accio Climatica,
Territori, Drets Socials); IDESCAT; RIS3CAT.
Actors amb Diputacic de Barcelona, Ajuntament de Vic,
experiéncies similars
Boreis] Universitat de Lleida (UdL), IRB, IRTA, Agrotech, CREAF

coneixement

Governanca local Ajuntaments, Consells Comarcals.

Saocietat civil Entitats veinals, cooperatives, plataformes rurals, xarxes juvenils
Referents OMS (Well-being Framework), OCDE (Better Life Index), SDG Europe,
internacionals NaturLab

Taula 5: Llista actors de I'ambit de |la recerca i el coneixement.

Ambit Nom Projecte(s) Institucid / Especialitat / Contribucié
Equip Expertesa d'interés
Salut publica | Mark J TAPAS, 15Global Exposicio Benestar,
epidemiologi Mieuwenh | PHENOTYPE, ambiental, entorns
& amibarital uijsen ESCAPE, epidemiclogia, saludables
HELIX, salut urbana
EXPOSOMIC
S, PASTA,
iMAP,
BlueHealth,
LifeCycle,
CitiesHealth
Salutinatura | Dr Matilda | RESOMNATE 15Global Salut mental, Interaccio
van den natura, exposicié | natura-salut
Bosch verda
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Salut i natura | Margarita | GreenME 15Global, Terapies basades | Connexio
Triguero- uocC, en la natura, salut-
Mas BCMNUEJ entorns verds biodiversitat
Urbanisme Dr Josep QURBIS Qualitat urbana, Urbanisme
Roca planificacio saludable
estratégica
Restauracié Johan SUPERB Internacional Restauracio Resiliencia
forestal Svensson forestal a gran ecolégica
escala
Micologia | Jonas B UdLisLu Biodiversitat Salut
ecologia Oliva fungica, salut del ecosistémica
sal
Psicologia Terry RESOMATE Uppsala Salut mental, Benestar
ambiental Hartig University entorns psicologic
restauratius
Psicologia Anna GreenME SLU Avaluacié Salut
ambiental Maria d'intervencions ecosistémica
Palsdottir basades en la
natura
Urbanisme i Marta URBACT- Bax Indicadors de salut | Avaluacio
salut Rofin Serra | Healthy en urbanisme urbanistica
Cities, POUM
Vic
Infraestructur | Pedro Guia FEMP, PiT (Corufia) Infraestructura Maturalesa
a verda Calaza Morma ecolégica, funcional
Granada planificacio
territorial
Urbanisme i Lorena Urbaisalut Diputacid de | Implementacié Planificacio
salut Perona Barcelona d’'eines urbanes local
Ribes per la salut
Ecologia i Mariona Replantegem @ CREAF Espais verds, Beneficis
biodiversitat Ferrandiz biodiversitat ecosistémics
Ecologia i Annelies - CREAF Transformacio Governanca
transformacia | Broekman ecosocial, canvi ecolégica
climatic
Gestid de Marta GreenME UAB Coordinacid de Implementacio
projectes Cayetano recerca i politiques | de resultats
Giralt
Economia del | Ada Indicador de CSIC, BSE Benestar subjectiu,  Mesura
benestar Ferrer-i- benestar a economia del integrada del
Carbonell | Catalunya benestar benestar
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4. Eixos tematics dels indicadors

A mode de resum, es proposen cinc grans eixos tematics que poden estructurar
el sistema d'indicadors de benestar i salut al territori de Lleida. Aquests eixos
representen dimensions clau per mesurar, planificar i avaluar el progrés en termes de

qualitat de vida, equitat i sostenibilitat:

a) Salut mental i benestar subjectiu. Avalua el benestar emocional, la salut
mental percebuda, I'estrés, la felicitat i la satisfaccio vital.

o Captura la dimensié emocional i psicologica del benestar, sovint invisibilitzada.

b) Entorn saludable i qualitat ambiental. Inclou indicadors com la qualitat
de |'aire, I'accés a aigua neta i segura, la biodiversitat funcional i la

disponibilitat d'espais naturals.

o Mesura les condicions ecolégiques basiques per a la salut fisica i la resiliéncia

ambiental.

c) Equitat territorial i accés als serveis basics. Inclou I'accessibilitat a
I'educacio, la salut, I'habitatge digne, la cultura i la connectivitat digital i
fisica.

o Reflexiona sobre la justicia espacial i |a capacitat del territori per garantir drets i

oportunitats a tothom.

d) Economia regenerativa i oportunitats de vida dignes. Fa referéncia a
I'accés a ocupacions de qualitat, a la formacié continua i al

desenvolupament economic sostenible.

o Mesura la possibilitat de desenvolupar una vida professional arrelada, viable i

significativa.

e) Cohesid social i participacié comunitaria. Compreén |'arrelament al
territori, la confianca mutua, la participacié ciutadana i el suport social.

o Indica la capacitat col-lectiva de generar resiliéncia, sentit i governanga

compartida.
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Per acabar, una mapa mental que mostra les connexions entre les dimensions
del benestar i els eixos tematics que poden estructurar indicadors o politiques

publiques.

Ambits del benestar Eixos tematics
Sabut mental
Benestar fisic
/'."
Capacitat Capacitats il Benestar tishjectiu
parformativa del cos sensitiva del cos ol
tarmd  Canic habltz ! fri i
C =g o
i ) s [
¥
1 1 T } 1 I §
o
; Entorn saludable
kil o |
Benestar mental i Cuakitar arnbiental
Cagnitiu Emocional Psicolgic
Contacte amb |a natura Temps d& descant | Ingagurerar axistencial
com a fant regenerativa racuperacid amaclonal (precariatat, habitmtge,
futury Equitat territarial
Tmpa 1 soroll
FAPMETE N0 : Ralaci ami arT |
cartaminacid luminleal
A . i lenpreszit creatha
eatrés ambieritsl,
Acchs als servels
Benestar social hasics
Connexid amb altres Palitigues pobliques Respansabilitat social
Cualitn o I ligunitar dhir giiraro, Participacid an la wida \
Prilsclans edat. origpan © condicid collectida i er |8 presa b Economia regenerativa
de declsions ,
Narua (e super B i N
sarvess culturals, Conflanca | capital
educatius, | sanitares Lol G'FH:II'!:I.I'IIB!S dewida
dgnes
Benestar espiritual \
i
Santit vital \ Cohesld sacial
frictiques | entarma Relacid amboels clcles zbl-'-“_i UEI_dI . ﬁ.r.' L "I.
taludablos natrais | el rerrior reflexld | e intenainas
Fractigues espirituals Transcerdénga | eonn Pi'tlcwi;ﬁ_
" = o cor 1l
o de contemplacid alld mids enliE del gust TN
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Conclusio

Cap a una governanca del benestar arrelada al territori

La redefinicid del benestar com a eix central de la transicid verda i justa a les
Terres de Lleida obre una oportunitat per transformar el model de desenvolupament
territorial. El benestar entés com una experiéncia col-lectiva, dinamica i interdependent
entre salut, territori, comunitat i medi ambient, esdevé un criteri estratégic per orientar

politiques pabliques, inversions i sistemes de governanga.

Les aportacions recollides en aguest document apunten cap a la necessitat
d'impulsar un camp d‘innovacié col-laborativa, on els indicadors de benestar i salut
siguin construits amb participacid activa dels actors locals, i incorporin tant dades
objectives com percepcions subjectives. Aixd permetra no només avaluar |'efectivitat
de les politiques, sind també construir un relat compartit de futur on les persones i el

territori floreixin conjuntament.

Aquesta proposta no és tancada. Es una base per continuar un procés que ha
de ser obert, iteratiu, interdisciplinari i radicalment arrelat. Arrelat a les terres, a les
comunitats i als vincles socials | ambientals que defineixen el que significa "viure bé"

des del territori.
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